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Ouvert auxjeunes de
plusde 60 ans

Entrée
libre

Date >~ ATELIERS DE PREVENTION
Lundi 02 jl.lil'l 2025 ET D’INFORMATIONS
\ ¥ Bilan nutritionnel,
v Testde condition physique,

¥ Bilanvisuel, bilan mémoire,
o 2 v Test glycémie,
De 10h00 a 16h00 v Stands d'informations,
¥ |nitiation auxtechniques de relaxation...
Place du Général de Gaulle
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FORUM BIEN VIVRE

SA RETRAITE

D AU PROGRAMME

SANTE / DEPISTAGES

y Glycémie/tension

~ Dépistage optique

~ Analyse de la marche

v Prévention des chutes

~ Analyse cardio respiratoire
v Alimentation

~ Sport santé

~ Activité physique adaptée
y» Marche Nordique

y Mémoire

~ Information sur les dépistages des cancers

INSTITUTIONS

~ Mutualité Francaise
Provence Alpes Cote D’azur

BIEN-ETRE &
VIE QUOTIDIENNE

~ Shiatsu ~ Conseil Départemental 06 /
s Sophrologie/Automassage Mon voisin 06 a du Coeur
~» Yoga y Maison de 'autonomie du CD 06

s Santé Naturelle

s Vie affective et
épanouissement personnel

s Réflexologie faciale

s Art Numérique

» Voyages virtuels et culturels

» Santé par le chant

v Gestes de premiers secours

s MACIF- Sécurité routiére
bus simulateur de conduite

L]
a Mutualit Frang e Sud - Régle par le code de b Mutualité - N° Siren 523 45 620- Réal

~ Ville de Cagnes-sur-Mer et CCAS
~x CPAM 06

~y AGIRC/ARCCO conseil retraite

~ LIGUE CONTRE LE CANCER

~ ENSEMBLE 2 GENERATION

N AGIS 06

~ CAFE DES PROCHES AIDANTS




