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Rafraichissez votre intérieur

Fermez vos volets

Hydratez-vous regulierement

®Prenez soin de votre santé cet été ®
N Réeflexes preventifs
Limitez votre Evitez les efforts physiques
consommation d’alcool

Mangez en gquantité suffisante

Mouillez votre corps

Donnez et prenez des nouvelles de vos proches



