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ANIMATIONS NON-STOP
DE 9h00 & 01h00

De 9HO0O0 & 11h00 : RANAPA (Amicale San Peire) : Ter triathlon des mers

e Compétition par équipe de 6 rameurs : 100 Métres nage avec palmes +
parcours de rame traditionnelle + 300 métres avec paddle*
(*palme, paddle mis & disposition)

A partir de 9h00 :

e Sorties en bateaux traditionnels (Aventure pluriel) ;
o Promenades en Trikes (Association Triker PACA) ;
e Initiation péche pour les enfants (APPCC) avec le soutien de la San Peire.

De 12h00 a 14h00 : Déjeuner & la fagon « Auberge espagnole »
A partir de 14h15 :

e Pour les enfants : simulation de péche & la senne de plage devant I'église St-
Pierre (I'intégralité des captures sera remise en mer) ;

Sorties en bateaux traditionnels (Aventure pluriel) ;

Promenades en Trikes (Association Triker PACA) ;

Baptémes de Plongée (Club Moana) ; i
Concours de belotte et de pétanque (APPCC) ; =
Balades en mer avec la vedette ge la SNSM.

16h30 : Parade nautique (Amicale San Peire)

17h00 : Bal aquatique (Amicale San Peire et SNSM)
De 19h30 & 1h00, Repas et Soirée dansante

e Veau aux olives + polenta + dessert + boisson au choix : 15 euros.
Vente des tickets au bureau de |'Amicale @ la base nautique du port du Cros
de Cagnes, les 28, 31 aolt de 10h/12h. et les 1e, 7 septembre, de
10h/12h.
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