
2024

Venez fêter les Jeux avant les JO
et profitez de l’occasion pour pique-niquer

dans un cadre verdoyant en famille ou entre amis !! 

14 & 15 juin  - Parc des Sports Sauvaigo
Tennis/Padels, Piscine, Parcours de Santé

Restauration - Buvette -  Aire de pique-nique

SPORT POUR TOUS - ANIMATIONS - DÉFIS SPORTIFS GRATUITS

ENTRÉE ET PARKINGS GRATUITS

Ville de

Cagnes-sur-MerPROGRAMME
PISCINE MUNICIPALE

VENDREDI 14 JUIN

Encadrés par les maîtres-nageurs, et en partenariat avec les clubs sportifs.

21h Lancement des Olympiades Cagnoises Aquatiques 
Avec les ballets nautiques de l’US Cagnes Natation.

En présence des officiels et des présidents de clubs Natation, Moana, Triathlon.

Suivi par le fil rouge jusqu’à minuit « Objectif 2024 longueurs » : 

VENEZ NAGER AU PROFIT DU HANDICAP (ouvert à tous)
Au cours de ces olympiades, l’accès à la piscine sera gratuit, une urne sera mise à la disposition des 
participants afin de financer l’achat d’un masque intégral permettant l’accès aux personnes en situation 
de handicap à la plongée en partenariat avec le club Moana.

SAMEDI 15 JUIN 

7h45 à 8h30 et 8h45 à 09h30 deux séances d’aquagym-Eveil musculaire avec inscription obligatoire à 
la piscine (tél. 04 93 73 28 28).

10h-11h30 : Compétition SWIN RUN d’un relais parents/enfants avec inscription obligatoire à la piscine.

12h à 15h45 : Ouverture au public (deux lignes d’eau) et au club MOANA (deux lignes) avec des baptêmes 
de plongée, ouvert à tous.

PARC DES SPORTS PIERRE SAUVAIGO

SAMEDI 15 JUIN 

Journée intergénérationnelle
Organisée par la ville de Cagnes sur Mer, en partenariat avec les Clubs Sportifs de l’US Cagnes, le Centre 
Culturel Cagnois et les nombreux partenaires.

9h : Ouverture officielle des Olympiades avec la Fête du Visa Baby Sport (Terrain Honneur).

Ouverture de la boucle Olympique 2024 par Visa Sport Découverte et le Visa Sport Santé Bien-Être 
Seniors suivi de la population (Terrain honneur).

Suivie par le fil rouge à partir de 10h30 jusqu’à 17h30 - Objectif : 2024 km (Terrain Honneur) : 

VENEZ COURIR, MARCHER AU PROFIT DU HANDICAP (ouvert à tous)
Au cours de cette journée, une urne sera mise à la disposition des participants afin de soutenir la 
pratique du sport handicap.

9h-12h30 : Atelier « la santé environnementale parents/Enfants » encadré par la Maternité SAINT-JEAN. 
gymnase Sauvaigo

A Partir de 11h : Parcours de motricité petite enfance sports (sous la responsabilité des parents). 
gymnase Sauvaigo

9h à 13h
 Animations / Initiations en famille et démonstrations sportives et culturelles.
- 23 initiations, 16 démonstrations (terrain Honneur 1)

Animations Parc des sports
10h-10h30 : Démonstration Tennis de haut niveau
10h30-11h : Initiation gratuite Tennis pour tous
11h-11h30 : Démonstration Padel de haut niveau
11h30-12h30 : Initiation Padel gratuite

Toute la journée de 9h et 18h

- Mettez votre pierre à l’édifice en participant à la fresque du Centre Culturel CAGNES 2024 – (5280 
mosaïques à coller !)  Gymnase Sauvaigo.

- Sport en Famille en accès libre : Ninjabox, trampolines, structures gonflables, skateboard.
Parcours koh olympiades… ( terre de jeux 2, terrain 3).

- Prévention routière parcours de vélos, gestes qui sauvent, aire de détente pique-nique, exposition vélos 
olympiques, exposition Jeux Olympiques.

- Tennis : Stand défi : Pénalty, Tennis, Stand Tennis Radar (mesure de la vitesse du service pour chaque 
participant). (Gain d’une raquette pour le meilleur adulte et le meilleur enfant valeur 500 €).
Stand Handi-Tennis (essai et découverte pour les valides)

- Concours de boules de pétanque en famille.

Entre 9h et 18h
- Groupe musical Sticky Fingers.
- Keep-cool animation Fitness.
- Chorégraphies du Millenium Dance Center France. 

A partir de 14h 

Cérémonie officielle d’ouverture des défis sportifs 
Défilé par délégations, échauffement des équipes par l’association Passions, lancement des défis sportifs 
sur inscription ouvert à tous.

Sous forme de défis sportifs les équipes constituées de 5 personnes (familles, amis, collègues de travail, 
clubs sportifs…) évolueront sur chaque îlot olympique pour se défier aux épreuves avec un capital point .
De nombreux lots à gagner et un package sera remis à chaque participant.  
Inscription : cagnes.fr - Renseignements Direction des Sports : 04 89 83 20 30

De 17h30 à 18h30

Cérémonie de Clôture 
Fin des Défis, proclamation des résultats, remise des médailles Olympiques spécialement créées pour 
l’occasion.
Remise des chèques suite aux fils rouges « au profit du handicap ».

Flash-Mob géante créée par Caroline du Centre Culturel avec l’ensemble des délégations, des licenciés  
sportifs ,des partenaires, de la population.   
En clôture, formation de la chaîne humaine représentant les anneaux olympiques.
Venez nombreux !
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  1 - Bmx
  2 - Tir
  3 - Escrime
  4 - Paralympique
  5 - Jeux du fitness
  6 - Boxe
  7 - Triathlon
  8 - Athlétisme
  9 - Judo
10 - Basket
11 - Handball
12 - Golf
13 - Haltéro
14 - Parkour
15 - Volley
16 - Aïkido
17 - Tennis
18 - Foot
19 - Badminton
20 - Hockey
21 - Ski
22 - Karaté
23 - Escalade
24 - Gala Baby sport
25 - Fil rouge :
Marcher, courir,
au profit de l’handicap
26 - Direction des sports
27 - Gym volontaire
28 - Scène musicale

  1 - Cible
  2 - Basket
  3 - Bowling
  4 - 4 en 1
  5 - Parcours d’obstacles
  6 - Trampolines
  7 - Ninja Warrior

  1 - Pénalty tennis
  2 - Tennis radar
  3 - Handi-tennis
  4 - Padel

Aire de démonstration
Cérémonie d’ouverture
Remise des médailles
Cérémonie de clôture
Flash mob
Anneaux Olympiques

  1 - Concours de boules
  en famille
  2 - Atelier tir
  3 - Atelier points

  1 - Parcours Baby sport
  2 - Santé environnementale
  3 - Fresque Cagnes 2024

1 - Ballets nautiques
2 - Aquagym
3 - Compétition Swin run
4 - Baptême de plongée
5 - Nage libre
6 - Fil rouge :
      Nager au profit
      de l’handicap
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LES TEMPS FORTS 
 
• Cérémonie d’ouverture officielle des olympiades aquatiques 
   et terrestres  
• Animations, initiations, démonstrations sportives & culturelles
• Cérémonie d’ouverture officielle des Défis Sportifs 
• Le Fil rouge au profit du handicap
• Fresque Centre culturel Cagnes 2024
• Cérémonie de clôture avec remise de la Médaille Olympique 
   de la ville à chaque participant 
• Flashmob du Centre Culturel avec chaine humaine représentant 
   les anneaux olympiques
• Grande exposition sur les Jeux Olympiques 
• Groupe musical "Sticky Fingers"

LE DÉFI ULTIME POUR TOUS   
« LA FLASHMOB »
 
Quand :  Tous ensemble à 18h30 sur le terrain honneur
Pour qui : Ouvert à tous
Comment : Apprendre la Flashmob
Tuto en ligne, sur le site de la ville cagnes.fr

Parrain de la manifestation : 
Emmanuel Gastaud
Champion du monde 2024 
des transplantés et porteur de la 
flamme olympique 2024

Les Olympiades cagnoises intergénérationnelles 2024


